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Rok 2022 je tu! A my véfime, Ze jeho magické cislo nam pfinese jen to dobré. Budeme
se schazet, vzdélavat, odpocivat, vénovat se sami sobé. O tom, jak se nam v nasem
projektu vydaril podzim, jsme vas uZz strucné informovali ve zpravodaji mikroregionu
Urbanicka brazda. V prvnim dcisle naSeho zpravodaje se o tom doctete vice. V lednu
jsme vas nechali jeSté odpocivat, setkali jsme se ale s vaSimi zastupkynémi a zas-
tupci a vymysleli jsme, co pro vas pripravit na tento rok. V inoru uz se miZzeme potkat
u zdravého vareni, u prezentace zajimavosti ze svéta bylinek, na zdravotni prochazce nebo
pfi darovani krve. Pridejte se, téSime se na vas!

Eva Vasdkovad - koordindtorka Komunitni socidlni prace na venkové
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Daruj krev
S

MAS Hradecky venkov

KDY: POJDME ZAGIT UZ vV UNORU
KDE: TRANSFUZNi ODDELENI

FAKULTNIi NEMOCNICE HRADEC KRALOVE

PRVODARCI BEZ OBJEDNAN{
PRAVIDELNf DARCI MUSI VYUZIT OBJEDNAVKOVY SYSTEM

PLANUJEME S VAMI SPOLECNE SETKANI. TAK NAM DEJ VEDET, ZE JSI PODPORIL NASI VYZVU, TREBA
ROVNOU NA FACEBOOKU @HRADECKYVENKOV NEBO NA E-MAIL MAS@HRADECKYVENKOV.CZ.
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Daruj krev s MAS Hradecky venkov

V Unoru se k ndm mUZete pfipojit a spole¢né s MAS Hradecky venkov o.p.s. darovat krev
ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové. BohuZel trva nedostatek krve, a proto budeme
radi za kazdého darce. Dejte nam védét, jak se vam dafilo nebo jen, Ze jste se k nasi vyzvé
pridali a drobnd odména vas nemine.
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Jahody i rakytnik

Sychravou sobotu, 23. 10. 2021 jsme podnikli vylet do Lhoty pod Libcany a do Libcan.
Vyletnici do autobusu nastoupili v Mokrovousech, Tresovicich, Hvozdnicih, Roudnici a Obé-
dovicich. Nékdo se k nam pfipojil az u Agrodruzstva ve Lhoté pod Lib¢any. Tam uz nas
Cekal reditel spolecnosti, Ing. Vesely a pfichystal nam krasné pfivitani v podobé vlastniho
burcaku. Jeho prezentace o chodu druzstva, problémech i radostech hospodareni, byla
velmi poutava a pokud bychom méli ¢as, mohli bychom povidat nékolik hodin. Ukazal
nam chov prasat a bykl, podivali jsme se, jak se zde péstuji jahody a jak funguje
bioplynova stanice. Pak uz jsme ale spéchali do firmy Rakyt ve Lhot&, kde nas cekali
majitelé, manzelé Cvrckovi, ktefi se zpracovani rakytniku vénuji mnoho let. | zde jsme
dostali jejich produkt, rakytnikové vino a vyslechli jsme zajimavosti o této zdravé rostling.
Pak priSel ¢as na prezentaci projektu Komunitni socidlni prace na venkové avzdélavani
v oblasti davek statni socialni podpory a hmotné nouze. Poskytli jsme i drobné konzultace
v této oblasti. Zajimavy den jsme zakoncili v Bonsai centru v Libanech. Vyklad o krasnych
rostlinach jsme dostali od nejpovolangjSiho, zakladatele firmy pana Pisla.

Den byl sychravy, ale uzili jsme si ho, dozveédéli jsme se mnoho podnétného a za-
jimavého. A uz se téSime na dalSi vylet s vami.

Evropska unie www.hradeckyvenkov.cz

Evropsky socialni fond Husovo namesti 83 REN

Operacni program Zaméstnanost 503 15 Nechanice MR
ksp@hradeckyvenkov.cz




KOMUNITNI SOCIALNI PRACE NA VENKOVE

Opét na cestach

V listopadu jsme se spolecné s Mgr. Slavikovou vydali do Gruzie. A vyrazeli jsme z kul-
turniho domu v Urbanicich. Poutavé dvouhodinové vypravéni o této krasné zemi oslovilo
fadu sousedU z Urbanic i okoli. Pfi kave, caji a malém obcerstveni v pratelské atmosfére,
jsme ziskali nové poznatky pfi promitani nadhernych fotografii. Pokud mate i u Vas zajem
o cestovatelskou prezentaci, kontaktujte nas na ksp@hradeckyvenkov.cz. Podivat se mu-
Zete napf. do Ciny, Izraele nebo Mexika.

Dluhova problematika netahne

% . s )t A KAZDA ZIVOTNI SITUACE
Dvé prednasky na téma dluhové , ik S BEEERL

poradenstvi, které se uskutecnily v Ne- / NEJSTE NA TO SAMI!
chanicich a v Praskacce, bohuzel
nepritahly Sirokou verejnost. Roz-
hodné neni snadné pfripustit si, Zze se
mé nebo nékoho v blizkém okoli tento
problém tyka. Navazali jsme spo-
lupraci s hradeckou Poradnou pro lidi
v tisni, ktera je pfipravena vSem ZAKLADNI VHLED DO DLUHOVE PROBLEMATIKY
potFebnym bezplatné d anonymné (ZASEDAC\:ISI'S‘IT:J.OZS?ZC;IBIE}C[I)\!I::-I-);):OL'JOQL-ID(L)JD\:IJ\:RASKACCE)
pomoci. Obratit se na ni miZete také

v pfipadé, Ze mate pouze obavy,
abyste se do dluhové pasti nedostali.
Zakladni poradenstvi mUZete dostat
i od nas. V pripadé dotazlli se ob-
racejte na email nize nebo na nasi
bezplatnou pravni poradnu -

tel.: 605 232 464 nebo e-mailu:
poradna@hradeckyvenkov.cz. B

JAK (S1) POMOCI V KONKRETNI SITUACI, NAVRHY MOZNYCH RESENT

PREDNASI BC. RENATA JANKOVA - PORADNA PRO LIDI V TISNI
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Setkame se na promoci?

Novinkou je Univerzita tretiho véku, jejiz prvni semestr Uspésné probéhl v Libcanech.
Sedm studentek se v&novalo tématu Ceské dé&jiny a jejich souvislosti. Pfednasky byly
velmi poutavé, i kdyz probihaly pouze virtualné. VSechny byly zakonceny absolvovanim
spolecného testu. Ale ani doma studentky nezahalely, testy musely plnit i samostatné,
vCetné zavérecného. A byly ispésné! Na prvnim setkani v unoru, kde budeme pokracovat
dal$im semestrem a tématem Ceské dg&jin v souvislostech Il, dostanou certifikat o ab-
solutoriu. Pokud absolvuji semestrl Sest, stanou se absolventkami Ceské zemé&dé&lské
univerzity v Praze v€etné promocniho ceremonialu.

Velkou radost mame z toho, Ze se otevira dalSi konzultacni stfedisko ve Stézerach. | zde
se budeme od 31. 1. 2022 vénovat déjinam. Prostory nam poskytla obec, schazime se
v zasedaci mistnosti obecniho urfadu vzdy jednou za 14 dni. V pfipadé€, Ze se chcete takeé
stat studentkou nebo studentem Ceské zemé&délské univerzity, ozvéte se ndm. V dalSich
semestrech muZeme zacit i u vas. Madme na vybér z nespoctu témat, kterd mizete najit
na strankach https://e-senior.czu.cz/.

VaFime z mistnich produktu, -

zn. ,ZDRAVE"

Chcete vyzkouSet recepty ze Sumecka
afrického, kterého chovaji ve StraCové?
Chcete si vyzkouset, jak mUZe vypadat
zdravéjSi jidelnicek? Pak jsme pravé
pro vas pripravili setkani v Hnévcevsi
nebo v Osicich, kde toto vSechno
vyzkousime pod vedenim zkuSené
lektorky, pani Ivy DoleZalové. Termin
i ¢as, kdy se sejdeme, vcas zverejnime.
Proto sledujte nase stranky.

www.hradeckyvenkov.cz
Evropsky socialni fond Husovo namesti 83 EEN
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Bylinky mohou i Skodit

Krasnou akci zapocala spolu-
prace se Stolbovou méstskou
knihovnou v Nechanicich. S kni-
hovnici Adélou Kohoutkovou
jsme usporadali besedu na té-
ma ,Rizika spojena s uzivanim
léCivych rostlin” s lektorem
PharmDr. Janem Martinem
Ph.D. Jeho prezentace byla
netradicni a velmi zajimava.
Dozvédéli jsem se totiz, jaké bylinky a za jakych podminek nam mohou spiSe uskodit nebo
jak s nimi nakladat, abychom si je mohli uzit bez obav. Prekvapivé jde i o bylinky velmi
znameé a bézné pouzivané, ze kterych si mozna denné vafite oblibeny Caj. TakZze uz vime,
Ze je dobré ovérit, jestlindm nepulsobi potize, které s nim vibec nespojujeme.

A kde se s panem bylinkarem uvidime pristé? V Mokrovousich, 27. 2. 2022 od 15:00 hodin.

Umime spravné chodit?

VSichni si myslime, Ze ano, vzdyt jsme se to naucili, kdyz
nam byl rok a pokud nam sStésti pralo, chodime cely Zivot.
Nase lektorka, Lenka Holaskova, vam ukaze, Ze to nemusi
byt pravda. Cestou venkovskou krajinou si budete
povidat, nenaro¢nou formou si osvojite spravné zapojeni
chodidla, spravné dychani, rotaci trupu a zdravy pohyb
rukou pfi chdzi. Poradi vdam s vybérem zdravé obuvi,
retézenim chodidla do téla, ale i s kazdodenni péci o psy-
chiku. Bude to vlastné nacvik ulevy od pfemiry myslenek,
nacvik prace s negativnimi myslenkami a posilovani téch  “" 7 '
pozitivnich. Tak ona sama shrnuje svou nabidku ZDRAVOTNIVYCHAZKA
,Zdravotni vychazky”. Pokud se i ve Va&i obci najde oxutimbo doms s Nechancih
skupina 10 - 15 osob, kontaktujte nas na e-mailu: e
ksp@hradeckyvenkov.cz. Nékterou nedéli v ¢ase od 14:00 '
do 16:00 hod pak mizete vyrazit na zdravy vy3lap. Prvni  |RRRR =5 S
potvrzena vychazka se uskutecni v Nechanicich od Kul-

turniho domu 20. 2. 2022.

REN
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Mohlo by vas zajimat:

Dluhové poradenstvi, poradenstvi v obtiZznych Zivotnich situacich:
https://www.charitahk.czzkomu-a-jak-pomahame/lidem-v-tisni-poradenstvi
/

Pomoc pfi riistu cen energii:
https://www.energetickyprispevek.cz//web/prispevek
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Mohlo by vas zajimat:

Tym pracovnic naseho projektu se nevénuje
jen organizaci skupinovych aktivit, v ramci
kterych je Ucastnikim nabizena podpora
a poskytovany drobné konzultace v socialni
oblasti. Podporu poskytujeme individualné
obcanim i starostim nasich obci. Jedna se
o konzultace socidlnich témat, jako je pfFis-
pévek na pécli, pomoc pecovatelek nebo
financovani socialnich sluzeb. Naslouchat vam
chodi komunitni pracovnice ve Lhoté pod
Lib¢any, v Roudnici a v Homyli. MdZeme
zhodnotit, Ze do projektu se nejvice zapojuji
dveé cilové skupiny, a to seniofi a rodiny s dét-
mi, které se ucastni kazdé realizované akce.
Funguje pracovni skupina, ktera se setkava
ke kontrole realizace naSich plant i k planovani
dalSich aktivit. Dari se vytvorfit sit spolu-
pracujicich obcanl v obcich, ktefi pomahaji
Sifit informace o akcich projektu.

Mate pravni problém
a potfebujete
poradit?

Bydlite v obci na tzemi
mikroregiont Urbanicka
brazda nebo
Nechanicko?

Pak piste kdykoliv na email:
poradna.hradeckyvenkov@gmail.com

nebo volejte vidy ve
stfedu od 17 do 19 hod
na tel.: 605 232 464.

Dékujeme vSem za spolupraci, hojnou ucast na ak-

SOﬁ?ﬂTﬂL}nf;:EICe iﬂg;ig‘:g,ﬁ% tiviEéch a.téél'me se na dalsi spole(“:n(,é akce, at to budou
na venkové « * sccidini poradenst opét bylinky, vareni, cestovatelske prezentace nebo
Koidésii;}t:h;;;f:;:cemi:' 5: f“nikﬁﬁdii?fi. sc,)usedské setkani. 'I',ééit se mt']i,ete opé,t naj celodervml'
T P‘; 555‘2‘50?5;';;?”“‘ vylet i na §port0\{n| akF|V|ty. Mate i Lj,vas ZeJSn D nek-
krizovjch @ nahljch terou z aktivit? Mate napady, co dalSiho zorganizovat?

- pomoc v komenikdci s Potfebujete nasi podporu? Ozvéte se nam na e-mail:

ufady nebo edborniky v

. zprostiedi:eudm’ pravn|
omoci a pemoci
onkrétnich poraden a

tel.: 605 232 464
stteda 17 - 19 hodin

poradnahrade ckyvenko vagmail com

socidlni oblasti ksp@hradeckyvenkov.cz nebo na tel.: 775 783 231.

odbomych pracovit Novinky a aktuality mUZete sledovat na
Korftf_'llkt'y na kom_unl"tm' Facebooku
socialnl pracovnice:
Ing. Eva Vasdkova facebook.com/hradeckyvenkov nebo
tel.: 775 783 231
Be. Ladislava Ticha na https://www.hradeckyvenkov.cz/.
tel.: 604 915 503
ksp.hradeckywvenkovegmail.com
Prévni poradna: Va'§ tym KSP

Eva Vasakova
Ladislava Ticha
Nela Stépankova
Romana Slezakova

Projekt Komunitni socialni prace na venkove je klicovym projektem MAS Hradecky venkov,
Cislo: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0015436, financovan z Operacniho programu Zameéstnanost.
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Zajimavosti z regionu - referuji PSanky:

Sousedské setkani v Kamenici

Vazeni Ctenafi,

na konci roku 2021 jsme si udélali krasny vySlap s ndzvem Setkani sousedu, ktery zacinal
pred Hostincem U RUZenky a pokracoval prfes obce Petrovice, Petrovicky az do Kamenice,
kde jsme si spolecné opekli burty a zahrali se svarenym vinem. Détem chutnal teply most.
Prochazka byla tradicné 31.12. a pocasi bylo velmi slunecné. Pfipojilo se k nam spoustu

mistnich i prespolnich sousedd, takZze jsme mohli zavzpominat i diskutovat o tom co bude
dal.

Pédium uz je skoro dokoncené, ale k praci patfi také zabava. JelikoZz mame radi staré
tradice a zvyky, rozhodli jsme se v chladnych dnech mésice Unora usporadat Masopust
a v breznu Vitani jara. Tim se radi rozlou¢ime se zimou a pfivitdame jaro za doprovodu
zpévu, utopime Moranu a budeme si prat, aby nam pralo pocasi pfi zavérecnych pracich
stavby dfevéného podia. Ta probihd s podporou Nadace Via Kralovéhradeckého kraje
a okolnich obci. V poloviné kvétna chceme mit hotovo a radi bychom v Kamenici pfivitali
Sirokou verejnost, starosty obci, které jsme pozadali o pfispévek a v neposledni fade i pana
hejtmana a jeho ndméstka. Na tento velky den pfipravujeme malou ukazku vSeho, k cemu
bychom radi Kamenici v budoucnu vyuzivali. Zapojeni déti do pfirody formou her
a workshopu, divadelni predstaveni a zakonceni koncertem, ktery si vSichni zaslouzime.

Soria Zizkovd
vy A _ "
~
< : 5l

" i

Terminy akci:
Masopust - 26. 2. 2022
Vitani jara - 19. 3. 2022
Slavnostni otevreni
Kamenice - 14. 5. 2022

Foto: p. Bedndrovd
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